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HAPPY SCHOOL  
Proposte di Educazione Ambientale e Outdoor Education 

C.E.A San Martino-Bosco dei Folletti di Urbania 

Anno scolastico 2024-2025 

A SCUOLA NEL 
BOSCO 

 

 
 

Scuola dell'Infanzia e 
Primaria 

Contenuto: conoscere la dimensione fantastica del bosco di San Martino e dei suoi 
piccoli abitanti, i quali fanno da sfondo didattico ad un apprendimento diretto ed 
esperienziale in ambiente naturale. 
 
Percorso: il soggiorno al Bosco dei Folletti, in quanto Outdoor Education, prevede 
una immersione totale nella natura, una didattica attiva, e comprende innanzitutto: 
un piccolo Trekking al "Sentiero dei Folletti" accompagnati da una Fatina/Operatore 
che guiderà i giovani visitatori alla scoperta della vita dei piccoli e simpatici abitanti: 
i Folletti della famiglia di Piticu'. Ma la magia si nasconde anche tra le piante e gli 
animali che vivono insieme a loro in questo complesso e delicato ambiente naturale 
che è il bosco e che i bambini potranno scoprire e conoscere attraverso una 
esperienza diretta. 
La mattinata proseguirà nella Fattoria e nell’Orto delle Erbe aromatiche dove i 
bambini saranno stimolati ad utilizzare diversi Sensi, dal tatto all’olfatto. 
 
Nel pomeriggio ci si potrà divertire con attività motorie sull'aia, animati dalle Fatine 
e dal Fattore, come: 
il Ponte Tibetano, 
Teleferiche; 
Tiro con l’arco; 
Giostra ad energia manuale; 
Basketball a punti; 
Parete sonora; 
Tappeto elastico; 
Pallavolo; 
Costruzioni giganti; 
Casette sugli alberi; 
e tanto ancora. 
 
Alle attività appena elencate, si potranno aggiungere dei laboratori (si veda l’elenco 
sotto) 
 
Costo e durata:  
mattina (entro l’ora di pranzo) = € 7,50 ad alunno; 
mattina + pomeriggio = € 11,50 ad alunno  
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ESCURSIONE al 
SENTIERO DEI NOMI 

 
Scuola Secondaria 1° 

e 2° grado 

Contenuto: Invitare i ragazzi alla scoperta della biodiversità direttamente sul campo 
attraverso una escursione al Sentiero dei Nomi. 
 
Percorso: assistiti da una Guida Naturalistica si visiterà il territorio circostante al 
nostro Centro di Educazione Ambientale, in particolare si esplorerà il Sentiero dei 
Nomi, che si trova proprio ai piedi del Monte Montiego. Durante il percorso si 
incontreranno zone di particolare pregio naturalistico ed ambientale e verranno 
approfonditi i toponimi e fitonimi locali. L’attività potrà durare mezza giornata o 
protrarsi fino al pomeriggio, in accordo con la Guida.  
 
Costo e durata:  
mattina (entro l’ora di pranzo) = € 7,50 ad alunno; 
mattina + pomeriggio = € 11,50 ad alunno  
Minimo 15 alunni. 

 

 

ALLA VISITA O ALL’ESCURSIONE POTRA’ ESSERE ABBINATO UNO DEI SEGUENTI 

LABORATORI  

I GUARDIANI DEL TEMPO 

 
Scuola dell’Infanzia, 

Primaria e Secondaria 

Contenuti: visita al Museo della Famiglia Contadina 
Percorso: i visitatori faranno un vero e proprio viaggio nel tempo, scoprendo 
attrezzi, manufatti e storie spesso dimenticate e molte volte curiose che 
svelano come la vita dei contadini degli anni 60 e 70 in Italia possa essere fonte 
di ispirazione per il nostro futuro.  
 
ATTIVITA’ GRATUITA: Iniziativa realizzata all’interno 2.7.3.1-PR FESR 
2021/2027 in materia di informazione e sensibilizzazione ambientale e 
realizzazione di infrastrutture verdi della Regione Marche. 

PROGETTO “ANDIAMO ALLE “RADICI” 
PR FESR 2021/2027, OS 2.7, per l'intervento 2.7.3.1 

YOGA IN NATURA 
 

 
Scuola dell’Infanzia, 

Primaria e Secondaria 

Contenuto:. praticare lo yoga outdoor significa riconoscere e rispettare la 
natura come fonte di vita e di benessere. Significa comprendere che, proprio 
come noi, anche la natura ha bisogno di cura e rispetto. E, in cambio, ci offre 
un luogo sicuro e pacifico dove possiamo rigenerarci. 
Percorso: i bambini, seguendo una magica mappa, affronteranno un viaggio 
alla ricerca dello yoga: attraverseranno mari, scopriranno isole, comporranno 
strani puzzle ma soprattutto incontreranno le proprie emozioni. Il tutto in un 
contesto naturale che farà da sfondo alle loro attività in natura. 
 
Durata: 1 ora 
Costo: 3 euro ad alunno 

GUARDA CHE BOSCO 

 
Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuto: laboratorio di osservazione silenziosa dell’ambiente boschivo  
ponendo maggiore interesse ai piccoli particolari naturali che normalmente 
sfuggono alla nostra attenzione. 
Percorso: i bambini saranno invitati, attraverso attività creative mirate 
all’osservazione e all’ascolto della natura. a fare attenzione al Paesaggio 
Sonoro all’interno di un bosco, e a fare una attenta Osservazione dei molti 
Esseri Viventi che lo compongono. 
 
Durata: un’ora circa  
Costo: € 3 a bambino 
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DALLE API AL MIELE 

 
 Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuto: il ciclo del miele con la collaborazione dell’azienda agricola 
biologica di Feduzi Giancarlo di Urbania 
 
Percorso: i ragazzi conosceranno la vita segreta di questi preziosi insetti: il loro 
alveare, la struttura sociale, e potranno assaggiare il loro prodotto migliore…il 
prezioso miele. 
 
Durata: un’ora e mezza circa.  
Costo: € 3 a bambino (minimo 25 bambini) 

GIOCOLERIA 

 
Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuto: la giocoleria è una attività che aiuta i bambini a sviluppare la 
coordinazione, la concentrazione e la laterizzazione. 
 
Percorso: all’interno del laboratorio i bambini sperimenteranno vari giochi, 
autonomamente e in gruppo che li aiuteranno a vivere con maggiore 
consapevolezza lo spazio, le direzioni,  il movimenti, la coordinazione e la 
collaborazione con gli altri. Il tutto con modalità ludiche, divertenti e stimolanti. 
 
Durata: circa un’ora  
Costo: € 4 a bambino 

IL FOLLETTO D’ARGILLA  

 
Scuola dell’Infanzia, 

Primaria  

Contenuto: manipolazione dell’argilla e creazione del proprio folletto.  
Percorso: dalla scoperta del materiale alla manipolazione dell'argilla, fino alla 
realizzazione del proprio Folletto Portafortuna personale, da portare a casa con 
sé. Una opportunità unica di conoscere e sperimentare un’arte antica 
tramandata in Urbania, Antica Casteldurante, dagli artigiani locali.  
 
Durata: circa un’ora  
Costo: € 3 a bambino  

A CACCIA DELLE TRACCE 

 
 Scuola dell’Infanzia, 

Primaria  

Contenuto: laboratorio manuale/motorio nel quale i bambini affronteranno 
una vera e propria caccia al tesoro. 
 
Percorso: il laboratorio prevede, attraverso l’esplorazione del territorio e la 
manipolazione dell’argilla, che ogni bambino al termine dell’incontro sappia 
riconoscere le diverse tracce che gli animali lasciano sul terreno. 
 
Durata: un’ora circa  
Costo: € 3 a bambino  

UN FIORE DI MOSAICO 

 
Scuola dell’Infanzia, 

Primaria e Secondaria 

Contenuto: sperimentare con creatività il riciclo del vetro creando un mosaico 
“floreale”. 
 
Percorso: ispirandosi alla flora del luogo, il laboratorio prevede che ogni 
bambino si adopererà per la realizzazione del proprio mosaico, creato con 
scintillanti, colorati e levigati pezzi di vetro.  
 
Durata: 1 ora circa  
Costo: € 3 a bambino 

IL TEATRO DELLA NATURA 

 
 Scuola dell’infanzia e 

primaria 

Contenuto: far nascere un burattino, inventare i personaggi, fantasticare, 
scoprire e reinventare materiali anche offerti dalla Natura, raccogliere suoni e 
parole per creare storie.  
 
Percorso: costruiremo dei burattini con tecniche adeguate all’età dei bambini. 
Esploreremo le possibilità comunicative del teatro di figura attraverso una 
piccola teatralizzazione. E scopriremo che i personaggi costruiti dalle nostre 
mani ci assomigliano, ma sono anche altro: oggetti liberi che dicono e fanno 
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cose che noi non faremmo e non diremmo mai e che aiutano anche gli altri a 
farlo. A quel punto non ci resta che ascoltare. 
 
Durata: un’ora e mezza circa 
Costo: € 3 a bambino  

GEOGRAFIA IN 
MOVIMENTO 

 
Scuola dell’Infanzia e 

primaria 

Contenuto: Riconoscere le parti che compongono un fiume ed eseguire un 
semplice percorso motorio e sensoriale per sperimentarle con il proprio corpo. 
 
Percorso: dopo la lettura dell’albo illustrato “Flùtura e Motanèl, i custodi delle 
acque”  i bambini potranno sperimentare in prima persona cosa significa 
“diventare un fiume” attraverso attività senso-motorie utili e divertenti. 
 
Durata: un’ora e mezza circa 
Costo: € 3 

ANTICHI GIOCHI 
 

 
Scuola Primaria 

Contenuti: valorizzare il gioco tradizionale come espressione del patrimonio 
immateriale da salvaguardare, come riconosciuto dall’UNESCO nel 2003. 
Percorso: il laboratorio prevede la conoscenza e la sperimentazione di diversi 
Giochi Antichi legati al territorio nazionale, e internazionale. 
 
Durata: due ore circa 
Costo: € 4 

IL FIUME RACCONTA 
 

 
Scuola dell’Infanzia e 

Primaria 

Contenuto: esplorazione del paesaggio fluviale e degli elementi che lo 
compongono. 
 
Percorso: seguendo il filo di una narrazione, affronteremo su livelli diversi le 
componenti del sistema fiume: morfologici, culturali, ambientali, naturalistici e 
sonori per accompagnare il bambino alla conoscenza e al rispetto di questa 
parte fondamentale di ogni paesaggio. 
 
Durata: 1 ora e mezza circa. 
Costo: € 3 a bambino 

IL LINGUAGGIO CHE 
NUTRE 

 
Scuola Primaria (classi 3°,  

4° e 5°) e Secondaria  

Contenuto: sperimentare strategie di Comunicazione NonViolenta e di 
avvicinamento empatico al prossimo. 
 
Percorso: il laboratorio prevede la sperimentazione diretta di attività di ascolto 
ed empatiche in coppia e di gruppo. Inoltre, da parte dei bambini di classe 5° e 
della Scuola Secondaria di primo e secondo grado, si prevede un primo 
approccio di tecniche di Comunicazione NonViolenta riproducibili anche in 
contesto scolastico e famigliare. Perché il rispetto dell’ambiente è legato alla 
Pace.  
 
Durata: due ore 
Costo: € 4 a bambino  

GLI ANIMALI… QUASI 
INVISIBILI!!!  

 
Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuti: scoprire l’influenza del fiume sulla vita animale e vegetale. Imparare 
a riconoscere i bio-indicatori della qualità delle acque.  
 
Percorso: Breve escursione nei pressi del torrente Santa Lucia che attraversa il 
Bosco dei Folletti, scoperta della qualità delle acque attraverso l’osservazione 
dei macro-invertebrati  
 
Durata: 2 ore.  
Costo: € 4 a bambino (minimo 25 bambini) 
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RETTILI E SERPENTELLI 

 
 Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuto: un mondo di squame, corazze, corpi rigidi o sinuosi…da sempre 
spaventano ed inquietano. Andiamo a conoscerli da vicino, soprattutto 
serpenti e tartarughe. Esemplari di specie assolutamente non velenose, 
addirittura innocue e quasi docili, provenienti da allevamento. Percorso: con 
l’aiuto dell’esperto i bambini potranno osservare da vicino ed anche toccare 
questi meravigliosi rettili e scoprire che ogni specie animale ha la sua bellezza. 
Durata: un’ora  
Costo: € 4 a bambino (minimo 25 bambini) 

ORIENTEERING IN 
NATURA 

 
Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuto: Affronteremo elementi di orientamento e topografia. 
Percorso: Dopo una prima conoscenza degli elementi utile all’orientamento in 
uno spazio aperto, sugli aspetti topologici e la conoscenza del territorio, i 
bambini affronteranno una vera e propria gara di Orienteering con finale a 
sorpresa. 
 
Durata: un’ora e mezza circa 
Costo: € 3 a bambino 

ACQUA, SIMBOLO DI VITA  

 
Scuola Primaria 

Contenuti: attività atte a favorire una maggiore conoscenza dell’elemento 
acqua  
 
Percorso: Caratteristiche chimico-fisiche, proprietà e inquinamento dell’acqua. 
L’uso quotidiano dell’acqua nelle famiglie e nei diversi settori economici. 
Lettura dell’etichetta dell’acqua in bottiglia. Promozione di comportamenti 
ecosostenibili. Esperimenti sulle proprietà fisico-chimiche dell’acqua. 
 
Durata: 2 ore  
Costo: 3 euro per alunno 

 
 

LABORATORI E PROPOSTE DA SVOLGERE DIRETTAMENTE A SCUOLA (Provincia Pesaro-Urbino) 

  
BIO MUSICA e NATURA   

Progetto di Propedeutica 
Musicale  

 
Scuola dell’Infanzia e 

Primaria 

Contenuto: incontri di Propedeutica Musicale e preparazione di uno spettacolo 
finale. Percorso: si prevedono mimino 8 incontri di Propedeutica Musicale nei 
quali i bambini andranno alla scoperta del suono in sé e nell’ambiente. 
Svilupperanno abilità motorie e di educazione all’ascolto attraverso giochi 
ritmici, riconoscimento dei suoni e giochi con la voce e con gli strumenti 
musicali, canti e danze. Con l’utilizzo della chitarra e attraverso un percorso 
ludico si potrà mettere in scena un piccolo spettacolo finale.  
 
Durata: 3 incontri. 
Costo: € 10 a bambino (minimo 2 classi -40 bambini) 

SPETTACOLO DI 
BURATTINI A TEMA 

AMBIENTALE 

 
 Scuola dell’infanzia e 

Primaria 

Contenuto: spettacolo di burattini per le feste di fine anno anche direttamente 
al Bosco dei Folletti Percorso: abbiamo a disposizione 9 spettacoli di burattini 
che affrontano temi sull’ambiente, sull’amicizia, sul Medioevo e tanto altro. I 
contenuti possono essere adattati al tema affrontato dalle classi coinvolte 
durante l’anno scolastico.  
 
Durata: varia da spettacolo a spettacolo. Parte da un minimo di 30 minuti.  
Costo: varia da spettacolo a spettacolo e parte da un costo minimo di € 300  
 

Le MUSICAVOLE  Contenuto: uno spettacolo di letture animate e interattivo. Un’immersione nel 
magico mondo delle favole, reso ancor più magico dalla presenza di una 
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Scuola dell’Infanzia e 

Primaria 

fisarmonica, che, col suo suono fatato, accompagnerà e commenterà le letture 
di diverse storie.  
 
Percorso: Storie buffe, storie divertenti, storie paurose, storie per riflettere. 
Alla fine di ogni narrazione, ci sarà una canzone conclusiva o una divertente 
attività per coinvolgere i bambini.  
Durata: un’ora circa.  
Costo: € 200 a spettacolo  

CORSI DI FORMAZIONE 
PER DOCENTI: 

• Educazione ed 
Interpretazione 

Ambientale 

• Propedeutica Musicale 

• Biomusica e 
Musicoterapia 

Come Centro di Educazione Ambientale organizziamo da anni seminari e corsi 
di formazione ed aggiornamento, anche residenziali, rivolti ad insegnanti ed 
educatori, che vogliano acquisire nuovi stimoli, tecniche, materiali e spunti di 
lavoro in ambito creativo, musicale e di educazione ambientale.  
Per informazione più dettagliate occorre contattare direttamente i 
responsabili del C.E.A. 

 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE: 

- Per le scuole che raggiungono Urbania con autobus superiori a 28 posti è necessario un SERVIZIO NAVETTA 

per raggiungere il Bosco dei Folletti, messo a disposizione dal Comune di Urbania, al costo di € 3 a persona 

(minimo 35 passeggeri). 

-La durata e la difficoltà dei laboratori verrà adeguata all’età dei partecipanti.  

-Le visite possono essere svolte anche nei giorni festivi e con il coinvolgimento delle famiglie.  

 

Coordinatrice progetti: Rosanna Riminucci 339 4106188 

Responsabile C.E.A.: Nico Amatori 347 9305711  

Mail: ostellosanmartino@yahoo.it  oppure        riminucci.rosanna@libero.it  

mailto:ostellosanmartino@yahoo.it
mailto:riminucci.rosanna@libero.it

